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Pastaga: un nouveau bistro

gastronomique décadent et jeune d’esprit
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“Maurice, mets-nous trois pastagas”. Voila le genre de réplique typique qui
résonne sur les quais de Marseille & 1heure de I'apéro. A Montréal par contre,
il ¥ a une forte probabilité que vous entendiez ce terme en référence non pas
au pastis, mais au nouveau restaurant de Martin Juneau (La Montée de
lait, Newtown) et de son ami et associé Louis-Philippe Breton.

Ouvert il v a deux mois dans les locaux du feu Apollo, le bistro gastronomigque
frangais propose une soixantaine de vins biclogiques, dont la majorité est
naturelle; c'est-a-dire sans sulfites ajoutés. Avis aux portefeuilles angoissés:
les prix des bouteilles débutent & 308, ot l'option au verre est disponible.

Dians un décor épars mélant tables de bois brut ot luminaires industriels,
aucun collet monté. Le service sans prétention s'accorde parfaitement & la
clientéle, et 'ambiance qui en résulte est festive i souhait. L'espace aux tons
blane, neir ¢t rouge a été défini avec intelligence. Pour créer un effet de
profondeur et de transparence, on a choksi de séparer la cuisine de la salle par
une simple vitre, gui laisse le champ libre aux dients voyeurs. Les amateurs
d"action pourront sinstaller au centre du resto, plus tamisé et chaleureux,
tandis que ceux qui préférent observer la soéne & P'écart choisiront le cété
«hublet» avec vue sur la Main.

Sur le petit menu cartonné, neuf plats du moment aux influences mixtes,
quelque part entre la France, le Québec et I'Europe de I'Est. Les portions sont
relativement petites, ¢t le concept orfenté vers le partage. Alors que les prix
vacillent entre 12 et 165 l'assiette, comptez en deux par personne pour étre
repiL.

On essaie d'abord un plat montréalais dans I'ime: le Chopped liver & la juive,
ceufs cuits durs, ciipres et chips de bagel servi sur planche de bois. Le foie, bien
gouteux, sharmonise parfaitement avec I'acidité de la mayonnaise aux
ciipres, et l'ensemble est trés réussi.

Ensuite vient un classique qui a fait la réputation de Martin Juneau: la
poitrine de porcelet. Généreusement laquée de sucre brun et déposée surun
pancake de panais, la viande juste assez grasse fond littéralement dans la
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Pour finir sur une note lgére, le saumon biologique mariné et sa salade de
rattes ont convaineu par cet intense golt de fumé mélé i la puissante
amertume du pesto. A noter au passage que les trois plats que nous avons
ecommandés contenaient tous de l'aneth. Personnellement, on a apprécié,
mais cette profusion ne conviendra peut-étre pas i tous les palais.

Cité desserts, la chef patissiére Isabelle Leroux a élaboré un menu sucré
divin, si V'on se fie & la critique gastronomique de la Gazette Lesley
Chesterm 11 faudra y retourner pour le juger par nous-mémes. Surtout
que le Baba au Cointreau, chocolat blane et pamplemousse rose m'a fait les
yeux doux...

Pastaga

6389, St-Laurent

Ouvert du mardi au samedi en soirée et le dimanche pour le
brunch
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20 MAI

Piknic Electronik avec
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Mayer Hawthorne + The
Stepkids: Thédtre Corona
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Gogol Bordello +
Mariachi El Bronx + Two
Gallants: Metropolis
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195 pour 40% de sushi et alecol au Yoko Sushi
Lounge (valeur de 408)



